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Baby Massage & Yoga 

お申し込み方法

日 　 時 3月1 7日( 月 ) 午 前 ｸ ﾗ ｽ  1 0 : 0 0〜 1 2 : 0 0
午 後 ｸ ﾗ ｽ  1 3 : 3 0〜 1 5 : 3 0

場 　 所 中 原 区 今 井 上 町 １ ー ３ ４ 　
和 田 ビ ル １ 階 ・ ３ 階

対 　 象 中 原 区 内 在 住 の 生 後 ３ か 月〜１ １ か 月
（ ３ 月 １ 日 現 在 １ 歳 未 満 ） の 乳 幼 児 と
そ の 母 親 　 　 　 　 　 　

持 ち 物 大 き め の バ ス タ オ ル o r ヨ ガ マ ッ ト
運 動 で き る 服 装
赤 ち ゃ ん の お 出 か け セ ッ ト

講 師 紹 介

本 橋 　 博 子

044-722-5500
中 原 区 社 会 福 祉 協 議 会

ホームページから
申込用紙をダウンロードできます。

申 込 期 間
２ 月 1 0 日
〜

2 月 2 8 日

申 込 期 間
２ 月 1 0 日
〜

2 月 2 8 日

経 歴 ： 助 産 師 と し て 、 総 合 病 院 、
　 　 　 ク リ ニ ッ ク で 勤 務
資 格 ： 助 産 師
　 　 　 日 本 ベ ビ ー ＆ チ ャ イ ル ド ケ ア
　 　 　 協 会 ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 指 導 者 　
　 　 　 全 米 ヨ ガ ア ラ イ ア ン ス R Y T 2 0 0
　 　 　 取 得 ・ 産 前 産 後 ヨ ガ 指 導 者

※ 参 加 者 入 替 制 と な り ま す 。
※ 定 員 　 各 ク ラ ス 親 子 １ ０ 組

nakaharaku@csw-kawasaki.or.jp

申込・問い合わせ先

裏 面 の 申 込 用 紙 に 必 要 事 項 を 記 入 の 上 、 メ ー ル 、 来 所 、
Ｆ Ａ Ｘ 、 郵 送 の い ず れ か の 方 法 で 申 し 込 み く だ さ い 。

FAX044-711-1260
〒211-0067　中原区今井上町1-34　和田ビル1F

参 加 費
５ ０ ０ 円

参 加 費
５ ０ ０ 円

カ フ ェ タ イ ム 　
付

中原区社協PR大使
中原　パルるん


